
CO TĚ ČEKÁ 
JAKO ZAČÍNAJÍCÍ 
OSVČ

Oddělení metodiky sociálního pojištění OSVČ



•	Školou to nekončí, školou to začíná. 
•	Dokud jsi studentem, nemusíš nic platit.
•	Máš nápad na podnikání? Speciální dovednosti? Chceš pracovat na sebe? Nebo být naopak 

zaměstnancem? Své plány pečlivě uvaž, vše má své pro i proti!

Pamatuj: Začít podnikat jako OSVČ je v podstatě jednoduché, pokud si vše nastavíš od 
začátku správně!

CHCEŠ PODNIKAT?

Můžeš být 
zaměstnancem  

a většinu věcí vůči státu za 
tebe bude řešit šéf. 

Můžeš být šéfem a mít 
vlastní firmu, ale budeš 
řešit povinnosti za sebe  
i za své zaměstnance. 

Nebo můžeš podnikat jako 
OSVČ a být šéfem sám 

sobě. Povinnosti tě ale ani 
tak neminou.



•	Kde se přihlásím? Nejlépe na živnostenském úřadě nebo online přes živnostenský rejstřík.
•	Co potřebuju? Občanku, zaplatit poplatek a vyplnit formulář.
•	Nějaká omezení? Stačí být starší 15 let a mít ZŠ. Ale pokud chceš dělat třeba truhláře, bez 

oprávnění to nejde.

Pamatuj: Když půjdeš na jiný úřad, třeba obecní, protože se chceš věnovat zemědělství, 
přihlásíš se ke každému pojištění a daním samostatně.

•	V rámci živnosti budeš komunikovat s:
→ živnostenským úřadem (registruje tě jako OSVČ)
→ finančním úřadem (dostaneš DIČ, platíš daně)
→ ČSSZ (platíš důchodové a případně nemocenské pojištění)
→ zdravotní pojišťovnou (platíš zdravotní pojištění)

CHCI PODNIKAT...



•	Jakmile se přihlásíš, stát ti automaticky zřídí datovou schránku podnikající fyzické osoby (PFO). 

Pamatuj: Elektronická komunikace je povinná, pokud máš datovou schránku PFO.

Možnosti elektronických podání 
•	Přes datovou schránku PFO
•	S elektronickým podpisem
•	Přes ePortál ČSSZ

Přihlášení do ePortálu ČSSZ
•	eObčanka
•	Bankovní identita
•	Účet NIA (Národní identitní autorita)
•	Datová schránka

KOMUNIKUJ S NÁMI ONLINE



•	Spolupracující osoba je někdo, kdo s tebou spolupracuje při podnikání, a může na něj být 
převedena část příjmů, pokud to umožňuje zákon.

Může to být:
•	manžel nebo manželka,
•	člověk, který s tebou žije ve společné domácnosti (nemusí mít stejné trvalé bydliště),
•	člen rodinného podniku, který se podílí na jeho provozu.
 

Důležité: Musí jít o reálnou spolupráci a v souladu se zákonem  
o daních z příjmů.

KDO JE SPOLUPRACUJÍCÍ OSOBA OSVČ? 



•	Při neplacení zdravotního pojištění, daní nebo pojistného na důchodové pojištění můžeš skončit  
i v exekuci.

•	Nechceme tě strašit, ale z praxe víme, že se to stává.

Pozor: I v sociálním zabezpečení má neplnění povinností dopad ve formě sankcí.

Penále u ČSSZ
•	Vzniká, pokud nezaplatíš pojistné na důchodové pojištění (zálohy nebo doplatek) včas nebo ve 

správné výši.
•	Penále se počítá jako finanční sankce za opožděnou nebo nedostatečnou platbu.

Pokuta u ČSSZ
•	Pokud neoznámíš povinné skutečnosti (např. zahájení či ukončení SVČ) včas nebo vůbec.
•	Pokud nepodáš přehled o příjmech a výdajích OSVČ.
•	Pokud se nedostavíš ke kontrole.

DOBŘE SI TO SPOČÍTEJ



•	Při zahájení SVČ (nebo kdykoliv v budoucnu) můžeš vstoupit do paušálního režimu – být 
poplatníkem v paušálním režimu.

•	Daň z příjmů + důchodové pojištění + zdravotní pojištění → jedna platba na účet 
finančního úřadu.

•	Finanční úřad pak částky rozdělí za tebe.

Pamatuj: Rozmysli si a propočítej, jestli je právě pro tebe paušální režim výhodný. 

Kdy lze vstoupit?
•	Od 1. ledna (pokud už podnikáš).
•	Nebo kdykoliv v průběhu roku při zahájení SVČ.

Výhody:
•	Žádné podání daňového přiznání (pokud splníš podmínky).
•	Nemusíš podávat přehledy ČSSZ ani zdravotní pojišťovně. 

PAUŠÁLNÍ REŽIM PRO OSVČ



•	Vstup do paušálního režimu se oznamuje orgánům finanční správy. 
•	Přes daňový portál adisspr.mfcr.cz.

Nejpozději:
•	v den zahájení SVČ (pokud nově v kalendářním roce),
•	nebo do 10. ledna (pokud SVČ již vykonáváš).

Musíš splnit tyto podmínky:
•	být OSVČ podle zákona o důchodovém a zdravotním pojištění,
•	nebýt plátcem DPH,
•	nebýt společníkem v. o. s. ani komplementářem komanditní společnosti,
•	nebýt dlužníkem v insolvenčním řízení,
•	nevykonávat závislou činnost s příjmy kromě zvláštní sazby daně (např. DPP)
•	a další... 

PODMÍNKY VSTUPU DO PAUŠÁLNÍHO REŽIMU 



•	Při vstupu do paušálního režimu si zvolíš jedno ze tří paušálních pásem, podle kterého budeš 
platit zálohy na daň, důchodové a zdravotní pojištění.

•	Pásma se liší podle druhu činnosti a výše příjmů a mění se každý rok.

Pro rok 2025 jsou paušální zálohy následující:

I. pásmo 8 716 Kč

II. pásmo 16 745 Kč

III. pásmo 27 139 Kč

•	Volba pásma určuje výši pravidelných měsíčních plateb.

PAUŠÁLNÍ PÁSMA PŘI VSTUPU DO PAUŠÁLNÍHO 
REŽIMU 



•	Když lidé pracují a vydělávají peníze, musí z výplaty odevzdat státu 
určitou část. Možná to zní nespravedlivě, ale má to důležitý důvod.

•	Tyhle peníze se používají na věci, které potřebujeme všichni, např.: 
→ zdravotnictví – aby byla dostupná lékařská péče,  
→ školy – aby vzdělání bylo zdarma nebo levné, 
→ silnice, dopravu, hasiče, policii – prostě věci, které slouží celé 
společnosti.

•	Z těchto peněz se pak vyplácí například i důchody nebo podpora 
v nezaměstnanosti. 

•	Funguje to dlouhodobě – dnešní pracující pomáhají platit těm, kteří 
už nepracují. 

PROČ VŮBEC 
MUSÍM NĚCO 
PLATIT?



•	Plánuješ někdy rodinu? Bez nemocenského pojištění nedostaneš mateřskou ani otcovskou,  
natož ošetřovné.

•	Zlomíš si nohu nebo dlouhodobě onemocníš? Bez pojištění zůstaneš bez pravidelného příjmu.
•	Myslíš, že se tě důchod netýká? Každý rok bez placení = menší, nebo dokonce žádný důchod.

•	Sociální pojištění u většiny občanů ČR řeší Česká správa sociálního zabezpečení a její 
územní pracoviště (ÚSSZ, OSSZ). A to jak evidenci, tak výběr pojistného i výplatu dávek.

Mýtus vs. realita:
„Sociální pojištění je zbytečné, radši si spořím sám.“ – Zkus si spořit tolik, aby ti to pokrylo  
20 let života v důchodu, nemoc nebo mateřskou.

A PROČ ZROVNA SOCIÁLNÍ POJIŠTĚNÍ?



•	Pokud jsi tak neučinil při registraci živnosti přes jednotný registrační formulář (JRF) nebo přes 
finanční úřad při oznámení vstupu do paušálního režimu, musíš zahájení podnikání do 15 dnů 
nahlásit i OSSZ v místě svého trvalého bydliště.
→ Použiješ k tomu formulář „Oznámení o zahájení/opětovném zahájení SVČ“, dostupný na  	    	
    ePortálu ČSSZ, a odešleš jej elektronicky OSSZ.

  → Přijde ti informační dopis od OSSZ, kde najdeš i číslo účtu a variabilní symbol pro platbu 		  		
      záloh. 
  → Pokud vstupuješ do paušálního režimu, podáváš oznámení na finančním úřadě.

Tip navíc: Zároveň se můžeš dobrovolně přihlásit k nemocenskému pojištění – to ale není 
povinné.

Připomínáme: Se založením živnosti (nebo jiné činnosti, ke které dostaneš IČ) ti 
ministerstvo vnitra zřídí datovou schránku a pošle přístupové údaje. Od té chvíle musíš 
komunikovat se státem v předem definovaných (povinných) záležitostech výhradně 

elektronicky.

STAČÍ JEDNO NAHLÁŠENÍ?



Hlavní SVČ
•	Je to tvoje hlavní práce a jediný (nebo hlavní) zdroj příjmu.
•	V kalendářních měsících, kdy nemáš vedlejší SVČ.

Vedlejší SVČ
•	Podnikáš jen vedle jiné činnosti (zaměstnání, studium, péče o dítě, invalidní důchod atd.).
•	Platí, pokud máš alespoň 1 den SVČ v měsíci a zároveň trvá důvod pro vedlejší SVČ, například:

•	 jsi zaměstnaný,
•	 pečuješ o dítě do 4 let (při rodičovském příspěvku),
•	 studuješ (do 26 let),
•	 pobíráš invalidní důchod apod.

Hlavní SVČ = tvůj hlavní zdroj příjmu.
Vedlejší SVČ = podnikání je vedlejšák.

HLAVNÍ, NEBO VEDLEJŠÍ?



Nárok máš, jen pokud:
•	si platíš pojištění,
•	byl jsi pojištěný dostatečně dlouho.
 
 
Co platíš jako OSVČ:
•	důchodové pojištění – povinné,
•	nemocenské pojištění – dobrovolné,
•	příspěvek na státní politiku 

zaměstnanosti (podpora  
v nezaměstnanosti). 
 

NA CO JDE SOCIÁLNÍ POJIŠTĚNÍ? 

Důchodové dávky 
•	 starobní, invalidní a pozůstalostní důchody

Nemocenské dávky (dobrovolné) 
•	 nemocenské, peněžitá pomoc v mateřství, otcovská poporodní péče, ošetřovné, 

dlouhodobé ošetřovné a vyrovnávací příspěvek v těhotenství a mateřství 



•	Veškerou tvou evidenci spravuje místně příslušná Územní správa sociálního zabezpečení 
(ÚSSZ). 

•	Prakticky ale komunikuješ s jejím kontaktním pracovištěm – Okresní správou sociálního 
zabezpečení (OSSZ, v Praze PSSZ, v Brně MSSZ Brno). 

•	Kontakty najdeš na našem webu.

Místní příslušnost je stanovena podle:  
•	trvalého pobytu v ČR,
•	hlášeného pobytu, nemáš-li trvalý pobyt v ČR,
•	místa výkonu SVČ, nemáš-li ani hlášený pobyt v ČR,
•	převažujícího výkonu SVČ, je-li více míst výkonu SVČ (podle prohlášení OSVČ),
•	sídla zaměstnavatele, jsi-li zaměstnán v ČR a nemáš žádný pobyt ani místo výkonu SVČ v ČR. 

KAM JAKO OSVČ SPADÁŠ – MÍSTNÍ PŘÍSLUŠNOST 



•	Začít hned od prvního měsíce platit zálohy na pojistné je náročné.
•	Proto zálohy v prvních dvou letech platit nemusíš a pojistné za každý rok zaplatíš až najednou 

později. 
•	Kdy a kam, ti řekneme hned na začátku.

Výjimka: Paušální režim – tam zálohy platíš hned.

•	Pozor! Jde jen o odklad placení záloh. Po podání přehledu může vzniknout povinnost doplatit 
pojistné jednorázově.

Jestli musíš platit a kolik, záleží na:
•	tom, zda máš hlavní, nebo vedlejší SVČ,
•	výši tvých příjmů.

ZÁLOHY NA SOCIÁLNÍ POJIŠTĚNÍ PRO OSVČ 



Hlavní SVČ
•	Zálohy platíš vždy každý měsíc. 

Vedlejší SVČ
•	Zálohy platíš, jen pokud jsi měl vyšší příjmy než stanovený limit v předchozím roce 

nebo pokud se dobrovolně přihlásíš k důchodovému pojištění. 

Pro zajímavost, kolik jsou minimální měsíční zálohy v roce 2025: 

ZÁLOHY V DALŠÍCH LETECH

Hlavní SVČ 4 759 Kč

Hlavní SVČ  
(po 20 letech přerušení) 3 399 Kč

Vedlejší SVČ 1 496 Kč



•	Pokud musíš doplatit pojistné nebo platit zálohy, platíš vždy na účet příslušné OSSZ.
•	K platbě použiješ vždy variabilní symbol (8místný kód), který tě identifikuje.

Pamatuj: Platba v hotovosti není možná!

Termíny plateb
•	Zálohy za kalendářní měsíc musíš zaplatit od prvního do posledního dne daného měsíce.
•	Pojistné nebo doplatek pojistného, který si stanovíš v přehledu o příjmech a výdajích OSVČ jsou 

splatné do 8 dnů od jeho podání (kdy měl být podán).
•	Platba se považuje za uskutečněnou až v den, kdy peníze přijdou na účet OSSZ. 

Připomínáme: Číslo účtu a variabilní symbol najdeš v informačním dopise, který obdržíš od 
OSSZ po ohlášení začátku SVČ.

KDY A KAM PLATIT? 



•	Abys měl stanovenou výši záloh do budoucna spravedlivě, jednou za rok podáváš přehled o tom, 
kolik sis vlastně vydělal. 

•	Neboj se, dnešní doba je digitální, přehled tak podáš snadno online přes ePortál ČSSZ.
•	Do přehledu ti toho navíc předvyplníme co nejvíc automaticky.
•	Ty si ho jen zkontroluješ a doplníš to nejdůležitější – kolik sis vydělal. 

Kdy přehled podat?
•	Pokud podnikáš v roce 2025, přehled podáš až v roce 2026.
•	Termín závisí na podání daňového přiznání:
→ 1. 4. nebo 2. 5. nebo 1. 7. (podle způsobu a času podání). 

Nezapomeň: Máš-li datovou schránku OSVČ, přehled musíš podat pouze elektronicky.

PŘEHLED O PŘÍJMECH A VÝDAJÍCH OSVČ 



•	Přímo na ePortálu ČSSZ najdeš interaktivní formulář včetně návodu (velká část 
údajů se vyplní automaticky po přihlášení).

•	Pokud nemáš datovou schránku, můžeš ho poslat v čitelném formátu e-mailem 
do e-podatelny příslušné SSZ, ale vždy s uznávaným elektronickým 
podpisem.

•	Pokud nemáš datovou schránku ani elektronický podpis, můžeš podat vyplněný 
tiskopis osobně nebo poštou na SSZ. 

JAK PODAT PŘEHLED?



•	Když musíš platit zálohy nebo chceš zkontrolovat stav plateb, využij ePortál ČSSZ.

Co tam najdeš?
•	Informace o zaplacených zálohách na důchodové pojištění (DP):

→ Přehled, kolik záloh máš zaplacených a kolik máš zaplatit.
→ Můžeš tam i rovnou vyplnit a podat přehled o příjmech a výdajích.

•	Stav pohledávek na pojistném a penále:
 → Přehled o výsledku vyúčtování přehledu, doplatcích pojistného, penále a další informace. 

NA EPORTÁLU TOHO NAJDEŠ MNOHEM VÍC... 



Důležité: Nemocenské pojištění je pro OSVČ dobrovolné.

•	Teď asi žádné zdravotní problémy nemáš, přesto bys měl myslet na to, že můžeš onemocnět. 
•	Nebo se ti při práci může přihodit úraz.
•	Nemusíš hned omarodit ty, může to být někdo z tvých blízkých a ty budeš potřebovat zůstat 

doma. 

•	V tom ti částečně může pomoct, když se přihlásíš k účasti na nemocenském pojištění. 
•	Z něho máš pak nárok na nemocenskou dávku. 
•	Stačí platit málo, ale můžeš platit i víc a víc tak dostat.  

 

ÚČAST NA NEMOCENSKÉM POJIŠTĚNÍ (NP) 

Práce 
stojí

Příjmy 
jsou nižší

Účty 
nepočkají



•	Pokud jsi přihlášený k NP, můžeš mít nárok na tyto dávky:

Výhoda při dlouhodobé nemoci, ošetřování nebo mateřství:
•	Pokud trvá dávka celý měsíc, nemusíš tento měsíc platit zálohy na důchodové (neplatí pro 

poplatníky v paušálním režimu) ani nemocenské pojištění.

Podmínky pro nárok na dávky:
•	Účast na NP minimálně 3 kalendářní měsíce (kromě peněžité pomoci v mateřství).
•	Úhrada pojistného.

DÁVKY A VÝHODY NEMOCENSKÉHO POJIŠTĚNÍ 

Nemocenské Mateřská Otcovská Ošetřovné Dlouhodobé 
ošetřovné



Kdy se přihlásit?
•	Při oznámení o zahájení SVČ.
•	Při registraci přes jednotný registrační formulář (JRF) nebo při oznámení vstupu do paušálního 

režimu.
•	Nebo samostatnou přihláškou. 

Kdy účast vzniká?
•	Ode dne, který si určíš, nejdříve však ode dne, kdy doručíš přihlášku na příslušný úřad. 

Co po přihlášení dostaneš?
•	Potvrzení o vzniku účasti na NP.
•	Informace o platbách.
•	Číslo účtu a variabilní symbol (obvykle rodné číslo).

Pozor: Nemocenské pojištění není totéž jako zdravotní pojištění. Jde o dvě odlišné věci.

JAK NA NEMOCENSKÉ POJIŠTĚNÍ?



•	Platíš si pojistné sám – můžeš si zvolit částku mezi minimem a maximem.
•	Vyšší platba → vyšší nemocenské dávky.

Částky pro rok 2025:

Minimální měsíční pojistné 243 Kč

Maximální měsíční pojistné (pro nové OSVČ) 629 Kč

Kdy platit pojistné?
•	Od prvního do posledního dne měsíce, za který platíš.
•	První měsíc můžeš zaplatit až do konce následujícího měsíce.
•	Pozor! Pojistné musí být vždy uhrazeno, jinak účast na NP zaniká.
•	Neplatí žádné úlevy jako u záloh na důchodové pojištění.

KOLIK PLATIT?



•	Pokud budeš pracovat nebo podnikat v ČR i v jiném státě EU (například v Německu), musíš 
vědět, ve kterém státě budeš pojištěn. 

•	Pamatuj:
•	 Pojištěn můžeš být vždy jen v jednom státě.
•	 Ten stát, kde budeš pojištěn, se nazývá stát pojištění.
•	 Musíš podat žádost o určení použitelných právních předpisů (A1).
•	 Tuto žádost podáváš v jednom ze států, kde činnost vykonáváš, obvykle ve státě, kde máš bydliště.
•	 V ČR můžeš žádost A1 podat online přes ePortál ČSSZ.

PODNIKÁNÍ V RŮZNÝCH STÁTECH EU



Tip: Veškeré zákony najdeš na e-sbirka.cz.

•	Zákon č. 582/1991 Sb., o organizaci a provádění sociálního zabezpečení,  
ve znění pozdějších předpisů

•	Zákon č. 589/1992 Sb., o pojistném na sociální zabezpečení a příspěvku na státní politiku 
zaměstnanosti, ve znění pozdějších předpisů

•	Zákon č. 155/1995 Sb., o důchodovém pojištění, ve znění pozdějších předpisů

•	Zákon č. 500/2004 Sb., správní řád, ve znění pozdějších předpisů

•	Zákon č. 586/1992 Sb., o daních z příjmů, ve znění pozdějších předpisů

KLÍČOVÉ ZÁKONY A PŘEDPISY PRO OSVČ  
A SOCIÁLNÍ ZABEZPEČENÍ



KDE HLEDAT INFORMACE

Web ČSSZ
•	Všechny důležité informace k výkonu SVČ z pohledu sociálního zabezpečení 

najdeš na www.cssz.cz.

ePortál ČSSZ
•	Všechny online služby najdeš na eportal.cssz.cz.

Web ČSSZ ePortál ČSSZ



DĚKUJEME ZA 
POZORNOST
A PŘEJEME ÚSPĚŠNÉ 
PODNIKÁNÍ


